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Enfermedad en la gue los niveles de azicar (glucosa)
en la sangre son mas elevados de ko normal

Sucede cuando el pancreas no produce insulina
{diabetes tipo 1). la que produce no es suficiente o bien,
la msulina no s& utiliza de manera ehoaz (diabetes
tipa 23,

;Que es la
Diabetes?

La msulina &5 vna bormona que & cuerpo nedesita para
transformar la glucosa en energia.

&
Sintomas
Hecesidad Pérdida Falta de Sod y
die orinar de peso EREFELL hambre
frecuentemente constante

Factores de riesgo

Factores gentticos DHeta no saledable

AR eI Sobrepeso u
obesidad

Prevencion

30 minutos de actividad fisica diaria
puede reducir &n un 40°% &l nedgo de
desarrodlar diabetes tipo 2.

Dieminucion en la ingesta de aracanes
refinados, grasas saturadas.

Auments en &l contuma de hbra.

Complicaciones
Lesiones en ojos, Enfermedades ‘
rifiones y nervios, _ cardiovasculares. A, -
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